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Bqdimy razem! Tworzmy monolit!

QGIBBDIIGIBBDIILIIBD IS IS I

W drugiej potowie XX wieku powstal Polski Zwigzek Niewidomych —
organizacja zrzeszajgca zolnierzy, ktorzy utracili wzrok w wyniku dziatan
bojowych, cywilne ofiary wojny jak 1 tych, ktorzy utracili ten zmyst w wyniku
procesow chorobowych.

O PZN mozna mowi¢ duzo: mozna kresli¢ zdania o wydzwigku ujemnym,
ale na pewno przewaza oceny pozytywne. Organizacja powstala w innej
rzeczywisto$ci, a wraz ze zmianami ustrojowymi i PZN - mozna rzec —
przechodzit pewne procesy. Ztosliwi powiedzg: wyciagni¢to nas  z cienia,
za$ spoteczenstwu pokazano, ze nie tylko tworza go zdrowi obywatele, ale
spory procent spoleczenstwa, to niewidomi, wozkowicze, cukrzycy i inni
ludzie z innymi niepelnosprawnosciami. Wyciggni¢to nas z ,gett”, tj.
odizolowanych osiedli, hermetycznych spotdzielni inwalidzkich. Do dzisiaj
trwa proces dogorywania  spotdzielczosci  inwalidzkiej  wszelkiej
niepelnosprawnosci.

W czasach PRL-u PZN mial wzgledem statystycznego czlonka organizacji
w rece kilka asow. To w Okregach dzielono dofinansowanie do turnusow
rehabilitacyjnych, dofinansowywano zakup sprzgtu rehabilitacyjnego. To
Okreg gospodarzyt srodkami otrzymanymi z PFRON. Do PZN zglaszano si¢
nie tylko z powodu niepetnosprawnosci wzroku, ale rowniez z
wyrachowania. Do dzisiaj starzy czlonkowie wspominaja czasy, gdy
otrzymywali po tonie wegla, a przez Kota lub Okreg mozna byto kupi¢ sprzet
gospodarstwa domowego. Byly to inne czasy, inna rzeczywistos¢, inne realia.

Przyszedt rok 1999, a z nim ogromne zmiany - nie tylko w admini-
stracji panstwa — ale przede wszystkim w rozdzielaniu groszem na cele
spoteczne.  Srodkami  PFRON  zaczety  dysponowaé  PCPR-y—
wyspecjalizowane agendy powiatow — w ten sposob wytracajac Kotom 1
Okrggom PZN duzy atut, ktorym byla mozliwos¢ dysponowania $rodkami
pienigznymi, o ktorych wspominatem powyzej. Takie byly walory 1 taka byla
atrakcyjnos¢ PZN dla ,malego 1 krotkowzrocznego” cztonka naszej
organizacji w poprzedniej rzeczywistosci. W 2004 roku t¢ ,atrakcyjnosc”
dobita decyzja Marka Pola, ktory znidst walory naszej PZN-ki odno$nie
korzystania z niej, jako dokumentu uprawniajacego do korzystania z ulg
przejazdowych.

Nastaly nowe czasy 1 nowe realia. W tej nowej rzeczywistos$ci — hucznie
zwane] budowaniem spoteczenstwa obywatelskiego — jest tez miejsce dla
takich jak my, tylko jest jeden warunek: ... nalezy by¢ dobrze
zorganizowanym, aby moc 1 chcie¢ wystgpowaé o wsparcie naszych
oddolnych inicjatyw do PFRON, PCPR, czy tez o pozyskanie funduszy
pomocowych z UE.



Nowe czasy wymagaja od obywatela odrobiny $§wiadomosci 1 odnalezienia
si¢ w tych czasach, w ktorych przyszto im zy¢.

JesteSmy zrzeszeni w Kolach PZN, tworzymy strukture ludziz
niepetnosprawnoscig wzroku — reprezentujacg nas na kazdym szczeblu. Jak
kazdy cztonek szanujacej si¢ organizacji mamy obowigzek — chcac do niej
swiadomie naleze¢ — dokonywac optaty sktadek cztonkowskich. Wynosi to
dziennie 10 gr., miesigcznie 3 zi, za§ w skali roku 36 zl.

Sktadki PZN nalezy optaca¢, bo po pierwsze: nic nie utraciliSmy z
powodu ubieglorocznych pociaggnie¢ rzadzacych, a po drugie: kazdy cztonek
szanujacej si¢ organizacji oplaca obowigzkowe sktadki, ktore stuza do
utrzymania  siedzib Ko, finansowania  cyklicznych spotkan,
dofinansowywania dziatalnosci Okregdéw PZN oraz ZG PZN.

Z powyzszego wywodu wynika, ze czes¢ tych sktadek stuzy min. do tego,
aby nasza reprezentacja w Warszawie patrzyla na rgce wladzy 1 reagowata na
zakusy ograniczania nam naszych uprawnien 1 ulg, a przede wszystkim
godnego reprezentowania srodowiska w kraju 1 na zewnatrz.

Nie lubi¢ wypomina¢, ale jak si¢ ma wartos¢ sktadki PZN w wysokosci 36 zt.
do wartosci rocznego odliczenia od podatku na przewodnika, psa lub
samochod albo comiesigczne; 50% ulgti w optatach abonamentu
telefonicznego, jak roéwniez do korzystania z ulg PKP 1 PKS oraz w
komunikacji miejskiej?

Zgadzam si¢ z tym, ze los nas dotknat, ale gdyby$Smy nie mieli
1 tych udogodnien, to jeszcze dotkliwiej kazdy z nas — pojedynczych
inwalidow wzroku — odczuwatby skutki swojej niepelnosprawnosci. Mozna
wylicza¢ inne pozytywy utrzymania PZN 1 uiszczania sktadek jak: OSW w
Bydgoszczy, ZNiW ZN 1 inne, ale po co udowadnia¢ oczywiste?

DozyliSmy nowych czasow, zyjemy w nowej rzeczywistosci. Pokazaly sie
nowe zrodta pozyskiwania srodkoOw np. na imprezy o charakterze kulturalno —
rekreacyjno - wypoczynkowym. Z rozmoOw przeprowadzonych z
przewodniczacymi K6t PZN wynika, ze ich wolg jest, aby kazdy czlonek
Zwiazku — na miar¢ mozliwosci Kota — w przeciggu roku kalendarzowego -
mogt z czego$ skorzysta¢. Dlatego tez, czgs¢ bierze udzial w wycieczkach,
turnusach - lub ze S$rodkow Kot - ma fundowane drobne pomoce
rehabilitacyjne ulatwiajagce zycie. Do tego w Spolecznych Komisjach do
Spraw Osob Niepetnosprawnych sg nasi ludzie, wigc mamy jakies wpltywy 1
kontrole nad tym, jak sg dzielone srodki dla takich jak my na szczeblu
powiatu.

Czy warto naleze¢ do PZN? — takie pytania czasami zadajg ludzie nie
posiadajacy zadnej wiedzy o naszej organizacji. Na pewno warto! PZN
powstal po to, aby zrzeszal i reprezentowal ludzi z niepelnosprawnosciag
wzroku. A ze trzeba ptaci¢ sktadki, to jest to prawo 1 obowigzek ludzi, ktorzy



tworza jakas wspolnote. W naszym przypadku taczy nas organ wzroku, ktéry
juz nie spetnia swojej roli lub jego wydolnos¢ jest dotkliwie ograniczona.

To przychodzac do siedziby Kota jestes wsrod swoich, to tutaj mozesz liczy¢
na zrozumienie 1 tutaj oczekiwa¢ pomocy, a podczas zebran wszystkich
zrzeszonych mozesz zasiggng¢ porady pracownika Okregu PZN lub
oczekiwac¢ pomocy w siedzibie Okregu PZN.

Zarzad Kota PZN reprezentuje Ci¢ 1 Twoje interesy w skali powiatu, Okreg
PZN w skali wojewodztwa, zas ZG PZN w perspektywie panstwa, ktorego
jesteSmy obywatelami zyjacymi - w/g nowego nazewnictwa - w tzw. integracji
z pelnosprawnymi.

Dlatego apeluje: nie badzmy wyrachowani 1 nie warunkujmy naszego
cztonkostwa w PZN na zasadzie ,,co ja z tego mam w tej chwili”, bo jezeli mi
si¢ to nie optaca, to nie bede optacat sktadek cztonkowskich tej organizacji.

Powyzszy tekst polecam do indywidualnego przeanalizowania tym, ktorzy
wahaja si¢ w tej kwestii: placi¢, czy nie optaca¢ sktadki cztonkowskiej PZN?

Apeluje: badzmy razem, tworzmy monolit, bo tedy prowadzi droga do
pozyskiwania $rodkow pomocowych, do pokazania - na szerszym forum -
probleméw naszej niepelnosprawnosci 1 naszych oczekiwan ze strony
rzadzacych.

Dlatego tez - Drogi Niezdecydowany Czytelniku — masz jeszcze chwile,
zastanoOw si¢ nad podjeciem Twojej ostatecznej decyzji. Zapamigtaj jedno:
pojedynczo nic nie osiggniesz. Jedynie w zrzeszeniu jest nadzieja —
szczegblnie teraz, gdy jesteSmy zintegrowani z Unig Europejskg 1 mozemy
korzysta¢ z programéw pomocowych.

Przemysl sprawg jeszcze raz przez chwile 1 podejmij osobista decyzje, czy z
Twoim problemem (tj. niedogodnosciami 1 utrudnieniami wynikajagcymi z
kalectwa) chcesz borykac si¢ sam, czy z PZN?

Zygflor
O pracy spotlecznej i wynikajqgcej z
\niej satysfakcji - rozmowa z Ewg

ednarczyk —Przewodniczqcq Kota PZN
w Jarostawiu.

ygflor: jestem pod ogromnym wrazeniem Pani
sobowosci 1 osiggnie¢ w pracy spotecznej. Skad na
|| to Pani bierze sity, zdrowie 1 czas?



Ewa Bednarczyk: po przej$ciu na rente w wieku 27
ol lat przezylam wielkie zatamanie. Kiedy wstapitam
1do PZN zauwazylam, ze sg tam osoby jeszcze
bard21eJ doswiadczone przez los. Wowczas zetknigcie si¢ z tym
srodowiskiem pomoglo mi, bowiem zauwazytam, ze jeszcze sobie jako$
radze, cos$ szczatkowo jeszcze widz¢. Kiedy mi zaproponowano prace w
Zarzadzie Kola PZN — przyjelam ja z nadzieja, ze jeszcze komus si¢
przydam, ze jeszcze co$ dam z siebie innym. Po objeciu przewodniczenia
Zarzadowi mojego Kota pomysty same zaczely si¢ pojawiaé - pomyst
rodzil pomyst.
Zygflor: jak Pani udaje si¢ laczy¢ pracg¢ spoleczng z obowigzkami
domowymi, bowiem dziala Pani na maksymalnych obrotach— udzielajac
si¢ 1 bedac obarczong obowigzkami niczym instytucja?
Ewa Bednarczyk: rzeczywiscie. Zauwazam, zZe coraz mam mniej czasu
dla siebie 1 rodziny. Z jednej strony to dobrze, bo nie mysle o chorobie i
nie rozczulam si¢ nad sobg, a z drugiej strony brakuje mi czasu dla
bliskich 1 na zycie prywatne. Wspomaga mnie rodzina tj. maz i corka — 1
nie tylko w domu. Byt taki okres, ze maz 1 corka pomagali mi w biurze
Kota. Czasu mam coraz mniej, a funkcji spotecznych przybywa, bo nie
umiem odmawia¢ pomocy, a mam duze poczucie obowigzku.
Zygflor: jak Pani przezywa 1 przyjmuje chwile przykre, gdy kto$
bezpodstawnie wybucha z pretensjami, gdyz — pracujac spotecznie na
rzecz srodowiska — nie zastuguje si¢ na takie traktowanie?
Ewa Bednarczyk: rzeczywiscie, sg 1 takie chwile. Wowczas czuje si¢
strasznie. Cztowiek daje z siebie wszystko 1 mam wowczas wewnetrzny
zal. Po przemysleniu ignoruj¢ to. Kiedy$S bardzo zabolalo mnie
stwierdzenie jednej z cztonkin, ktora stwierdzila, ze ,,gdybyscie nie miaty
w tym interesu, to nie prowadzitybyscie tych spraw”. Byt to dla mnie cios
w serce, bo do tej dziatalnosci trzeba dotozy¢, a nie oczekiwac profitow.
Nie pobieramy lektoratow, bo ... pracujemy spolecznie. Po przetknigciu
takiej ,,gorzkiej pigutki” przychodza dni satysfakcjonujace, bo gdy ktos
przyjdzie i1 podziekuje za pomoc, trafhg rade¢ 1 jest wdzigczny - koi tym
serce 1 motywuje moj trud.
Zygflor: zazdroszcz¢ Pani oraz Zarzadowi Kota faktu, ze lokalna wtadza
tak mocno docenia Pani 1 Zarzadu Kota trud 1 prace.
Ewa Bednarczyk: trzeba umie¢ pokaza¢ to co robimy i jak to robimy.
Spotecznie pracuj¢ w Porozumieniu Organizacji Pozarzadowych,
przewodze Spotecznej Radzie ds. Osob Niepetnosprawnych. Zapraszamy




wladze na nasze spotkania, aby widzialy co robimy, ze jesteSmy powazng
organizacjg, ktorej mozna zaufac.

Zygflor: na zakonczenie zycz¢ Pani duzo zdrowia 1 sity do pracy na rzecz
niewidomych w Kole PZN oraz w Zwigzku Stowarzyszen Osob
Niepelnosprawnych na rzecz wszystkich niepetnosprawnych. Wedlug
mnie byliScie pionierami tak dzisiaj okrzyczanych Porozumien

Organizacji Pozarzadowych 1 ten ogolnopolski trend wyprzedziliScie o
dobrych kilka lat.

Dzigekujac za rozmowe jeszcze raz zycze duzo zdrowia, aby mogta Pani
podotac tylu wyzwaniom i1 obowigzkom.

Zygflor

W Kole Powiatowym PZN Jarostaw — fot. Zygflor.

Z okazji Miedzynarodowego Dnia Kobiet w imieniu meskiej czesci
redakcji ,,Przewodnika” oraz Zarzqdu Okregu Podkarpackiego PZN
mam zaszczyt ztozy¢ najserdeczniejsze Zyczenia wszelkiej pomysinosci
wszystkim Paniom zrzeszonym w naszej organizacji, kolezankom
pracujgcym w Zarzqdzie Okregu PZN, jak tez wszystkim anonimowym
Paniom, ktore w terenie sq zwigzane z naszym Srodowiskiem,
sympatyzujq z nami, niejednokrotnie okazujgc pomoc. Skiadamy Wam
zyczenia zdrowia, zadowolenia z Zycia oraz tego wszystkiego, czego same
oczekujecie od zycia.

W miejsce symbolicznego kwiatka prosimy o przyjecie kilku
aforyzméw podkreslajagcych — w/g piszacego — Wasze atuty 1 rolg
kobiety w Swiecie mezczyzn ...



»INie ma kobiet brzydkich — sq kobiety zaniedbane”
Coco Chanel

,» Kobieta jest przyszloscig mezczyzny”
Louis Aragon

» Kobieta wywiodla meiczyzne 7 raju i tylko kobieta potrafi go tam
z powrotem zaprowadzi¢”
Elbert Hubbord

»Kobieta dzielna - kto jq znajdzie - jest od koralu daleko cenniejsza”
Ksigga przystow

» Kobieta nie zna granic swej zalotnosci”
Francois de La Rochefoucauld

wINajlepsze sq te kobiety, ktore sq cnotliwe wobec obcych, a rozpustne
wobec meZa”
Ali ibn albi Talib
»Sita kobiety jest w jej wdziekach”
Jean Jacques Rousseu

Od Popielca do Wielkanocy

Post wedlug encyklopedycznej definicji, to praktykowane
catkowite lub czesciowe powstrzymywanie si¢ od pokarmow.
Niemal wszystkie wielkie religie swiata znajg reguty postu. Dla
Zydow rezygnacja z miesa symbolizowala bol i miata przypominaé o
cierpieniach, jakich doznat ich lud. Zydzi poszcza 24 godziny w dniu
Swigta pojednania — jest to jedyny post wyraznie wyznaczony w Starym
Testamencie. Mahometanie poszcza za dnia przez caly miesigc
( ramadan ); u protestantow post ma charakter wyjatkowy, a
najliczniejsze 1 najsurowiej przestrzegane s3 posty w kosciele
prawostawnym.




Dla pierwszych chrzescijan post nie byt rytuatem pokuty, ale srodkiem
umozliwiajacym podniesienie zycia duchowego na wyzszy poziom.
Poczatkowo wielu wiernych odrzucato post, gdyz zostat przyjety z
dawnych religii misteryjnych. Dopiero pod koniec IV wieku post zostat
ustanowiony jako obowigzek poprzedzajacy przyjecie eucharystii, a w V
wieku ustanowiono Wielki Post przed Wielkanocg 1 Adwent przed
Bozym Narodzeniem. W chrzescijanstwie bezmigsny piatek przypomina
o me¢czenstwie Chrystusa, a poszczenie w srode — dzien zdrady Judasza.

Zwyczaje zwigzane z obchodem Wielkiej nocy rozpoczynajg si¢ od
Niedzieli Palmowej, dawniej jeszcze zwanej Wierzbng lub Kwietna.
Wszyscy czterej ewangelisci opisujg wjazd Chrystusa do Jerozolimy na
pie¢ dni przed ukrzyzowaniem, ale tylko jeden - §wigty Jan — wspomina,
ze zgromadzony lud wita Go gatagzkami palmowymi: ,,...thum wzigf
galgzki palmowe i wybiegt Mu naprzeciw. Wolali: Hosanna...” (Jan
12,13). To jedno zdanie ewangelisty dato poczatek zwyczajowi i
powszechnej dzi§ w Polsce nazwie: Niedziela Palmowa.

Wielki Tydzieh uptywa po znakiem przygotowan i1 oczekiwania
Wielkiej Niedzieli. Wiele tez ludowych wrozb zwigzanych byto z tym
okresem. Dni wielkotygodniowe wrozyty pogode na caty rok; uwazano,
ze jaka Wielka Sroda — taka bedzie wiosna, jaki Wielki Czwartek — takie
lato, Wielki Pigtek wrozyt pogode na zniwa 1 wykopki, a Sobota
zapowiadala pogode na catg zimg.

Ksiadz Jedrzej Kitowicz o zwyczajach Wielkiej Srody pisat: ,, W Wielkq
Srode po odprawionej jutrzni w kosciele, ktéra sie nazywa ciemng
jutrzniq, dlatego iz za kazdym psalmem odspiewanym gaszq po jednej
swiecy, jest zwyczaj na znak tego zamieszania, ktore si¢ stalo w naturze
przy mece Chrystusowej, ze ksieza psatterzami i brewiarzami uderzajg
kilka razy o tawki, robigc maty tym sposobem loskot”. Wielka Sroda byta
tez dniem, w ktorym gospodarze wychodzili z poswigcong w ubiegltym
roku woda, swigecili pola, aby dobrze rodzity. Na znak tego, ze Chrystus
,Za grzechy nasze byt od Judasza wtenczas zaprzedany, Polacy w ten
dzien migsa nie jadali”.

W Wielki Czwartek zwany Cierniowym milkng koscielne dzwony az do
Wielkiej Soboty. Uzywano tylko kotatek do kotatania.

Na pamiatke ,,jako Chrystus przy wieczerzy nogi uczniom mytw
pokorze” byt w Polsce zwyczaj, ze ,,biskupi i krolowie nasi w Wielki
Czwartek starcom umywali nogi”’. Po obmyciu nog starcom ,, sadzano ich
potem do stotu, a krol i znakomitsze osoby im ustugiwaly”. W Wielki
Czwartek — na pamiatke wieczerzy panskiej — we wszystkich domach



jedzono tajni¢ — postng kolacje. Z tym dniem zwigzana jest wiara, ze
wsrod zywych przebywaja dusze zmartych .

Wielki Pigtek — to groby, a zwyczaj ich strojenia przywedrowat do
Polski najprawdopodobniej z Czech lub Niemiec. W ubieraniu grobow
dosy¢ wczesnie zaczety pojawiac sie elementy narodowe. W XVII w. w
jednym z koscioldw warszawskich ulozono grob z samych szyszakow,
tarcz, szabel 1 innych militariow. W okresach narodowej niewoli
przepych ustepowal przed grobami — symbolami. Przy grobach straz
sprawowaly specjalne warty, a pelnili jg najlepsi 1 najbardziej szanowani
obywatele, cz¢sto przebrani w polskie mundury. Z tym dniem zwigzane
sg przystowia ludowe. Oto niektore: ,,W Wielki Pigtek — dobry siewu
poczatek™; ,.Jezeli w Wielki Pigtek kropi — radujcie si¢ chtopi” albo ,,W
Wielki Pigtek jasno — to w stodole ciasno”.

M

.7 Wielka Sobota — to dzien $wieconego. Swiecone, to niegdy$ w

Polsce bardzo sute, dzi§ znacznie skromniejsze, od wiekow
nalezy do najmilszych narodowych tradycji pielggnowanych w kazdym
domu. W naszym dzisiejszym swigconym nie ma wprawdzie pieczonego
prosigcia, ale jest chrzan, sol i kietbasa, babka, barwinek 1 pisanki — a
wszystko miesci si¢ w matym koszyczku. Tak wigc stary obrzed
btogostawienia pokarméw 1 napojow — znany w kosciele katolickim juz w
VII wieku — zachowat si¢ w Polsce do dzis.

Po niedzieli spedzonej w gronie rodzinnym przy suto zastawionym
stole przychodzit dzien harcow 1 swawoli- poniedzialek, stynacy w cate;
Polsce z oblewania woda. R6zne nazwy nadawano temu zwyczajowi —
Oblewanka, Lejek, Enus, Emaus, wreszce Dyngus 1 Smigus.
Niewyjasniony jest poczatek lanego poniedziatku. Jedni wywodza ten
zwycza] z Jerozolimy, ,,gdzie schodzgcych sie i rozmawiajgcych o
zmartwychwstaniu Chrystusowym Zydzi wodqg z okien oblewali dla
rozpetania z kupy i przyttumienia takowych powiesci”. Inni poczatek
oblewania wywodza od wprowadzenia ,,wiary swietej do Polski, a
szczegolnie do Litwy, kiedy nie moggc wielkiej liczby przychodzgcych
chrzci¢ pojedynczo, napedzali ttumy do wody i w niej nirzali, albo
stojgcych na brzegu tqz wodg obficie skraplali”.

Solemnitas Solemnitatum — czyli uroczystos$¢ uroczystosci — tak w VI w.
Papiez Grzegorz Wielki nazwal Wielkanoc. Jest to najwigksza
uroczystos$¢ koscielna.

Swieta Bozego Narodzenia i $wieta Wielkanocy maja wiele cech
wspolnych, podkreslajagcych nasz narodowy charakter, nasza polska



goscinnos¢, serdeczng 1 gleboka poboznosC, dzigki ktorym religia i
obyczaj przenikajg si¢ wzajemnie. Tak jak przy Wigilii dzielenie
oplatkiem, tak na Wielkanoc dzielenie si¢ S$wigconym jajkiem
przypomina prastare chrzescijanskie agapy.

Swieta Wielkanocne — Swieta Zmartwychwstania Panskiego — byly
zawsze dla nas Polakow $wigtami wiary w sprawiedliwos$¢ polskich
pragnien, w stuszno$¢ wysitkow 1w nieodwotalny  triumf
przekazywanych nam przez pokolenia cn6t narodowych.

7 okazji zblizajgcych sie Swigt Wielkanocnych - Redakcja oraz Zarzgd
Okregu Podkarpackiego PZN w Rzeszowie - wszystkim czltonkom
zrzeszonym w naszej organizacji, ich rodzinom, bliskim i sympatykom
zyczy milych i spokojnych Swigt Zmartwychwstania Panskiego
spedzonych w gronie bliskich, wszelkiej pomysinosci i pogody ducha na
ten czas, jak i na dalsze dni i miesigce przeiywane w bieZgcym roku.
Prezes Zarzqdu Okregu Podkarpackiego PZN mgr Ryszard Cebula
w imieniu Redakcji ,, Przewodnika” Zygmunt Florczak

10 lat mineto — Jubileusz Klubu ,, Podkarpacie”

’ ?_f Rok 2004 dla Przemyskiego Klubu Sportu i1 Rekreacji
=~ Niewidomych i Stabowidzacych ,,Podkarpacie” byt szczegdlny,
@g poniewaz obchodzit on dziesigciolecie istnienia. Lata 1994 —
2004, to okres chwil radosnych 1 smutnych - zwycigstw 1
porazek, w ktorych brali udzial nie tylko zawodnicy ale 1 trenerzy,
rodziny zawodnikow, grono osob zwigzanych z klubem tj. sponsorow,
samorzadowcow, cztonkow wspierajacych, wolontariuszy. W czasie tych
dziesieciu lat dziatalnosci Klub zdobyl sobie znaczacg pozycje, wsrod
organizacji pozarzagdowych, nie tylko na Podkarpaciu, ale i w Polsce.
Przyktadem moga by¢ medale, puchary, dyplomy 1 wyrazy uznania
od znanych 0s6b §wiata sportu, polityki oraz kultury, ktore zgromadzone
sq w siedzibie Klubu. Takze tam mozna zaglebi¢ si¢ w lekture Kroniki,
ktora zawiera artykuly 1 zdjecia z imprez sportowych, turystycznych i
kulturalnych, w ktérych brali udziat zawodnicy Klubu.

Dziatalno$¢ rehabilitacyjna, ktora prowadzona jest w Przemyskim
Klubie Sportu 1 Rekreacji Niewidomych i Stabowidzgcych mozna
okresli¢ stowami, stynnego autorytetu pedagogiki specjalnej - dr Ireny
Grodzickiej: ,,Nic nie spycha¢ nigdy w dot, lecz do coraz wyzszych kot,
iS¢ przez drugich podwyzszenie”. ZawodnikOw 1 trenerOw nie



satysfakcjonujg minimalne osiggnig¢cia sportowe, ale starajg si¢ poprzez
treningi 1 zawody podnosi¢ swoje kwalifikacje 1 osiggniecia.

Klub zrzesza osoby niewidome 1 stabowidzace oraz petnosprawnych
wolontariuszy.  Dlatego  zapraszamy do  Klubu  wszystkich
zainteresowanych, dzieci, mtodziez 1 dorostych (adresy i telefony na
koncu artykutu).

W Klubie dziatajg sekcje: warcabow stupolowych, szachowa, kolarstwa
tandemowego, brydza, kregli, lekkoatletyczna 1 tanca sportowego.
Treningi 1 szkolenia odbywajg si¢ w Osrodku Wsparcia Niewidomych 1i
Stabowidzacych w Przemyslu. Klub prowadzi takze dziatalnos¢
kulturalng poprzez wypozyczanie ksigzek 1 czasopism brajlowskich,
nagranych na kasety magnetofonowe 1 z powigkszong czcionka.
Prowadzone sa takze szkolenia komputerowe na komputerach
wyposazonych w syntezatory mowy i1 programy powigkszajace czcionke
na ekranie.

Klub dzigki swojemu zaangazowaniu w organizacj¢ imprez
integracyjnych, nie tylko o zasiggu wojewodzkim, ale 1 krajowym, w
dowdd uznania spolecznego otrzymal w roku 2004 status organizacji
pozytku publicznego.

{8 Rok  jubileuszowy  zawodnicy  Przemyskiego  Klubu
j %,,Podkarpacie” uczcili  dobrymi  wynikami  sportowymi.

Niektore z nich warto wymieni¢: Iwona Flak zdobyta

Mistrzostwo Polski w Kategorii Kobiet w Warcabach
Stupolowych 1 zostala wybrana do dziesigtki najlepszych sportowcow
Ziemi Przemyskiej w 2004 roku. Druzyna w sktadzie: Stanistaw Mazur,
Tadeusz Niemczak, Andrzej Jagieta, Bolestaw Kuzma oraz Iwona Flak
zdobyta I miejsce w Druzynowych Mistrzostwach Polski w Warcabach
Stupolowych. W Mistrzostwach Polski w Szachach nasi zawodnicy zajeli
V miejsce druzynowo a indywidualnie odpowiednio 13- miejsce Mariusz
Krol, 14- miejsce Jozef Cebula. Bardzo dobre wyniki odnotowali kolarze
tandemowi, ktérzy w VIII Mistrzostwach Polski w Przemys$lu zdobyli
wicemistrzostwo Polski w jezdzie indywidualnej na czas (Daniel Rusin,
Marcin Kosterkiewicz) oraz III miejsce druzynowo. Wynik ten
zdecydowatl, ze dwie nasze osady (Daniel Rusin, Marcin Kosterkiewicz 1
Mariusz Kubas, Bartosz Szuman) zostaly powolane do reprezentacji
Polski. Pierwsza z tych osad brata udzial w Miedzynarodowym Wyscigu,
ktory odbyt si¢ w Belgii. Bardzo dobre wyniki uzyskat takze Robert



Preizner — biegacz maratonczyk, ktory w Maratonie Warszawskim w
swojej kategorii zajat I1I miejsce.

Takie wspaniate wyniki mozna bylo osiggna¢, dzigki zaangazowaniu w
prace treneréOw 1 zawodnikow oraz dzigki wydatne; pomocy wiladz
samorzgdowych 1 sponsorow.

W najblizszym okresie planuje si¢: Wojewddzki Klasyfikacyjny Turniej
Szachowy: 10-13 marzec 2005r., Ogolnopolski Klasyfikacyjny Turniej w
Warcabach  Stupolowych: 17-20  marzec 2005 r., Poiinaly
Indywidualnych Mistrzostw Polski w Warcabach Stupolowych dla Polski
Potudniowej: 02-09 kwiecien 2005 r. Imprezy te odbeda sie¢ w
miejscowosci Wybrzeze k. Dubiecka. Nasza kadra wystapi takze w
Druzynowych Mistrzostwach Polski w Warcabach Stupolowych, ktore
odbedg si¢ w dniach 05-12 marzec 2005 r. w Chtopach k. Kotobrzegu.

O kolejnych imprezach 1 osiggnieciach niewidomych 1 stabo widzacych
sportowcow z Podkarpacia, bedziemy informowa¢ w nastepnych
numerach Przewodnika.

Pjetia

¢ Przemyski Klub Sportu i Rekreacji Niewidomych
I Slabowidzacych ,,Podkarpacie”
ul. Batorego 22
37-700 Przemysl
tel. (0-16) 678-59-52
¢ Osrodek Wsparcia Niewidomych i Stabowidzacych
ul. Wyb. Jana Pawla II 12
37-700 Przemysl
tel. (0-16) 670-24-44

§ Porady prawne §

Do dnia 30 kwietnia 2005 r. jesteSmy zobowigzani ztozy¢ do
naszego urzedu skarbowego zeznania podatkowe za 2004 r.

Dzi$ pragniemy przypomnie¢ przede wszystkim odliczenia wydatkow
na cele rehabilitacyjne, okreslone w art. 26 ust. 1 pkt 6 oraz ust. 7a — 7¢g
ustawy o podatku dochodowym od osob fizycznych, czyli wydatki
ponoszone przez podatnika bedacego osobg niepelnosprawng lub
podatnika, na ktérego utrzymaniu sg osoby niepelnosprawne. Rejestr
wydatkow zawiera art. 26 ust. 7a ustawy 1 sg to:

1. adaptacja 1 wyposazenie mieszkan, kompensujace niepetno-sprawnosc,



2. dostosowanie samochodu dla potrzeb osoby niepetnosprawne;,

3. zakup 1 naprawa sprzetu rehabilitacyjnego 1 pomocniczego
utatwiajgcego zycie (tu nalezy unika¢ sprzgtu gospodarstwa domowego),
4. zakupu wydawnictw przystosowanych do potrzeb niewidomych,

5. odptatnos¢ za turnusy rehabilitacyjne,

6. pokrycie wydatkow sanatoryjnych (za wyzywienie 1 zakwa-terowanie
oraz za dodatkowe zabiegi),

7. optacenie przewodnikow o0s6b niewidomych o znacznym lub
umiarkowanym  stopniu  niepelnosprawnosci ~ w  kwocie  nie
przekraczajacej 2 280 zt w roku podatkowym,

8. utrzymanie psa przewodnika rowniez w kwocie 2 280 zt w roku
podatkowym,

9. opieke pielegniarskg w domu nad osobg niepetnosprawng, w tym
ustugi dla os6b o0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci,

10. optacenie ttumacza migowego,

11. kolonie 1 obozy dla dzieci 1 mtodziezy niepelnosprawnej oraz dzieci
0sOb niepelnosprawnych,

12. leki w wysokosci stanowigcej roznice pomiedzy faktycznie
poniesionym wydatkiem w danym miesigcu a kwotg 100 zt, o ile leki te w
opinii lekarza specjalisty sg niezbedne,

13. odptatny konieczny przewoz na niezbedne zabiegi leczniczo -
rehabilitacyjne:

a) osoby niepetnosprawnej — karetkg transportu sanitarnego,

b) osoby niepelnosprawnej o znacznym lub umiarkowanym stopniu
niepelnosprawnosci oraz dzieci niepelnosprawnych do 16 lat —
réwniez 1 innymi srodkami transportowymi,

14. uzywanie wlasnego samochodu osobowego w analogicznych
przypadkach, jak wynika to z punktu 13 lit. b — w kwocie do 2 280 zt

w roku podatkowym,

15. odptatne przejazdy srodkami transportu publicznego zwigzane z
pobytem na turnusie rehabilitacyjno - leczniczym 1 usprawniajgcym,
leczeniu sanatoryjnym oraz koloniach i obozach dla dzieci i mlodziezy
okreslonych w pkt. 11,

Wszystkie wydatki rehabilitacyjne, poza okre§lonymi w art. 26 ust. 7a
pkt: 7, 8 1 14, dokumentuje si¢ rachunkami. Wydatki na przewodnika
dokumentujemy orzeczeniem lub legitymacja wystawiong przez
Powiatowy Zespol Orzekajacy o Niepelno-
sprawnosci, potwierdzajaca, ze jestesmy niewidomi o znacznym lub
umiarkowanym stopniu niepelnosprawnosci. Urzad skarbowy, zgodnie




ze stanowiskiem Ministra Finanséw, moze domagac si¢ od nas wskazania
imienia 1 nazwiska przewodnika. Urzad moze takze zazgda¢ od nas
oswiadczenia, ze w minionym roku korzystaliSmy z ushug
przewodnika. Koszt korzystania z wtasnego samochodu dokumentujemy
dowodem rejestracyjnym 1 przedtozonymi skierowaniami na zabiegi
leczniczo — rehabilitacyjne.

Jezeli niewidomy poniost tylko czes¢ wydatkow na okreslone
swiadczenia rehabilitacyjne, moze odliczy¢ tylko wlasny wktad. Nie ma
w tym wypadku znaczenia, kto pokryt reszt¢ kosztow tego Swiadczenia.
Przy zakupie sprze¢tu na raty, odliczy¢ mozemy tylko te raty, ktore
ponieslismy w roku podatkowym, za ktory sktadamy zeznanie.

Odliczanie wydatkéw na cele rehabilitacyjne odnosi si¢ rowniez do
podatnikoéw, na ktorych utrzymaniu pozostajg cztonkowie rodziny bedacy
osobami niepelnosprawnymi, o ile w roku podatkowym dochdd takiej
osoby niepelnosprawnej nie przekroczyt 9 120 zt.

Warto przypomnie¢, ze odliczy¢ wydatki na cele rehabilitacyjne od
dochodu moze tylko ten ptatnik podatku, ktéory posiada dochody
opodatkowane. Jezeli kto§ posiada tylko dochody zwolnione z
opodatkowania, nie moze odliczy¢ zadnego wydatku. Podobnie osoba
utrzymujaca si¢ z najnizszej emerytury posiada dochod zbyt maty, aby

odliczy¢ od dochodu nawet w peini wydatki na przewodnika.
Zygflor

Wspolpraca przygraniczna

Koto PZN w Krosnie od trzech lat wspotpracuje z sgsiadami zza
poludniowej granicy — niewidomymi ze Slowacji. Naszg zaprzyjazniong
organizacja jest Unia Niewidomych 1 Stabowidzacych Stowacji (UNSS) Koto
w Svidniku, ktére powstato w 1990 r. i zrzesza 130 cztonkéw z okresow
(powiatow) Svidnik i Stropkov. Na czele Kota stoi piecioosobowy Zarzad,
ktorego przewodniczaca jest Nadiezda Muscikova.

Zarzad krosnienskiego Kola PZN nawigzal kontakty ze Stowakami w
listopadzie 2002 r. Od tego czasu spotykamy si¢ regularnie podczas imprez
integracyjnych 1 wspdlnych przedsiewzie¢ po obu stronach granicy. Obydwa
jezyki s3 do siebie podobne, wigc dobrze si¢ rozumiemy. Majac podobne
problemy wymieniamy si¢ doswiadczeniami, dzigki czemu mozemy si¢ wiele
od siebie nauczyc.



Do najwazniejszych dotychczasowych spotkan niewidomych 1 nie-
dowidzacych z Polski 1 Stowacji nalezalo m.in. wspdlne posiedzenie
Zarzadow Kot PZN Krosno i UNSS Svidnik (14 maja 2003,) oraz
Miedzynarodowy Turniej w Warcabach Stupolowych w obsadzie polsko —
stowackiej (29 wrzesnia 2004).

Dalsze wspotdziatanie zaprzyjaznionych organizacji Krosna i Svidnika
bedzie kontynuowane, czego wyrazem jest podpisana w dniu 13 pazdziernika
2004 r. dwustronna umowa o wzajemnej wspotpracy.

Bogdan Sadowski — PZN Krosno

Rozmowa z redaktor Ireng Markowicz — z Polskiego Radia Rzeszow
przeprowadzona w dniu 2005-02-08 w siedzibie Okregu Podkarpackiego
PZN w przerwie realizacji kolejnej audycji ...

Zygflor: Serdecznie dzigkuje za przybycie do nas 1 zajecie si¢ naszymi
problemami, sprawami i ukazania ich na antenie Polskiego Radia Rzeszow.
Dzigkujemy za wypetnienie luki informacyjnej dla naszego srodowiska, ludzi
z niepelnosprawnoscig wzroku regionu podkarpackiego na falach eteru, ktore
najszybciej 1 najtaniej docieraja wszedzie. Zapewniam, ze nasi ludzie, to
najwierniejsi stuchacze ...

Irena Markowicz: To ja dzigkuj¢ za zaproszenie 1 telefony, ktére od was
otrzymuje¢ z informacja co dzieje si¢ w PZN. Zajmuje¢ si¢ wieloma sprawami 1
czasami — wilasnie czasu - mi brakuje, aby nawet do was zadzwoni¢, by
zapyta¢ si¢ co si¢ zmienilo, co stycha¢. Mysle, ze osoby niewidome i
niedowidzace majg duzg wrazliwo$¢ na stowo 1 dlatego radio powinno im
stuzy¢, tylko jest jeden problem: osoby widzace niejednokrotnie nie rozumiejg
0sOb z niepelnosprawnoscia wzroku. Jesli rozmawiamy z osobami, ktore juz
pokonaly masg¢ barier to majg one nam duzo do powiedzenia, bowiem maja
swoje bogate przezycia, przemys$lenia, bogaty bagaz doswiadczen, ktorymi
moga podzielic si¢ z innymi. To doswiadczenie jest przydatne do
pokonywania réznych zyciowych zawirowan, bowiem wszyscy ludzie maja
problemy do pokonania, a czasami dobry przyktad osoby, ktéra sobie z nimi
poradzila — pomimo niepetnosprawnosci - pomaga innym.

Zygflor: Serdecznie dzigkuje za przybycie, rozmowe, realizacj¢ kolejnej
audycji o naszych problemach 1 ... do nastepnej okazji i realizacji audycji o
niewidomych 1 stabo widzacych Podkarpacia dla Radia Rzeszow.



Stuchajmy Radia Rzeszéw kazdego dnia, a szczegdlnie audycji redaktor
Ireny Markowicz i1 Jej autorskiego magazynu ,,W rodzinie”, poczatek emisji

w kazdy piatek o godz. 18",

Pomocne rece

Jestesmy tak blisko siebie,
Cho¢ nawet o tym nie wiemy,
Niekiedy potrzebuje Ciebie,
Aby wyrzuci¢ swoje problemy.

Wyciagnij wtedy pomocne swe rece
I przytul mnie mocno do siebie,

Ja ofiaruje Tobie w podziece
Modlitwe 1 mitos¢ do Ciebie

A wowczas z oczu moich
Poptyng 1zy radosci,

Bo wiem, ze w objeciach Twoich
Odnajde duzo mitosci.

Dziekuje moj przyjacielu

Za twoja pomoc, za twe czule serce,
Takich przyjaciot chciatabym mie¢ wielu,
Ale czy znajdg¢ ich wigcej?

Dla Ciebie jest niewazne,

Ze nie widze, czy nie chodze,

JesteSmy potrzebni dla siebie,
Kroczymy po tej samej drodze,

Ty jestes dla mnie, ja jestem dla Ciebie.

Podajmy wigc sobie rece,
Niech usmiech rozjasni nam buzie
Czego od zycia mozemy chcie¢ wigcej?

Skoro zyja wsrod nas tacy ludzie.

autor: Zuzanna Ostafin






